
 

 موارد ممنوعیت سرکلاژ:

 .خونریزی واژن 

 .)انقباضات رحمی )شل و سفت شدن شکم 

 .پارگی پرده های جنینی 

 . بازشدن دهانه رحم 

 ناهنجاری جنین.

 عوارض سرکلاژ:

 پارگی پرده های جنینی 

 خونریزی و عفونت 

 و از دست دادن بارداری سقط 

درصورت وجود عفونت بالینی و یا قریب  :توجه

الوقوع بودن سقط یا زایمان خارج سازی بخیه 

ها باید انجام گیرد چون انقباضات رحمی ممکن 

 است منجر به پارگی رحم شود.

 

 

 نکات قابل توجه:

 .انجام این عمل عارضه ای برای جنین ندارد 

 .رژیم غذایی مانند یک بارداری طبیعی است 

  انجام زایمان طبیعی نخ سرکلاژ درصورت

ممکن برداشته شود. 37باید بعد از هفته 

است ترشحات خونی روشن پس از عمل 

 سرکلاژ تا چند روز وجود داشته باشد.

  حاملگی با  23انجام این عمل بعد از هفته

احتمال زیاد عفونت و پارگی کیسه آب همراه 

 است و توصیه نمی شود.

 

 

 

 هستی بخشبه نام خالق 

 دانشگاه علوم پزشکی استان فارس

 :عنوان

 سرکلاژ )مکدونالد(

 مرضیه عباسی )کارشناس مامایی(تهیه کننده: 

 جلد اول 2018بارداری و زایمان ویلیامز  کتابمنبع:

 1399مهر تاریخ تدوین:

  1401مهر  بازنگری:آخرین تاریخ 
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 نارسایی دهانه رحم )سرویکس( چیست؟

هنگامی که دهانه رحم فرد باردار بدون هیچ 

وجب گونه احساس درد و انقباض باز  شود و م

، به آن دفع جنین نارس و سقط می گردد

 می گویند. نارسایی گردن رحم )سرویکس(

 ؟سرکلاژ چیست

جراحی   سرکلاژ )دوختن دهانه رحم( عملی

است که  جهت حفظ جنین و جلوگیری از سقط 

جنین جهت افرادی که به نارسایی گردن رحم 

)سرویکس( مبتلا هستند  انجام می شود. باید 

توجه داشت که سرکلاژ یک روش درمانی قطعی 

نیست بلکه با سرکلاژ به بیمار کمک می شود 

 که احتمال سقط و یا  زایمان زودرس کمتر شود.

 

 

حاملگی پس از  12معمولا این عمل بعد از هفته 

بی حسی موضعی یا بیهوشی از طریق بخیه کردن 

 دهانه رحم صورت می گیرد.

نکات لازم قبل از عمل سرکلاژ )دوختن 

 دهانه رحم(

  پیش از عمل سرکلاژ بررسی کامل سلامت

 ماهه اول( صورت گیرد. 3جنین )غربالگری 

  تناسلی درمان عفونت های احتمالی دستگاه

 شود.

  عدم نزدیکی با همسر یک هفته قبل از عمل

 جراحی رعایت شود.

  با سونوگرافی سلامت جنین و میزان مایع

 آمنیوتیک بررسی شود.

 

 

  نکات لازم بعد ازعمل سرکلاژ

  روز پس از عمل و استراحت  1استراحت  تا

نسبی در ادامه بارداری )محدودیت فعالیت( 

 شود.توصیه می 

  نداشتن نزدیکی جنسی ترجیحا تا پایان

 بارداری.

  یخوراکآنتی بیوتیک مصرف 

 پروژسترون در صورت  افیش

 دپزشکیصلاحد

 علائم هشدار دهنده پس از جراحی:

 .شل و سفت شدن شکم 

 .خونریزی واژینال 

 .کمردرد یا درد در ناحیه زیر شکم 

  درجه و لرز. 38تب بالای 

 پاره شدن  خروج ناگهانی آب گرم از بدن(

 ناگهانی کیسه آب(.

 .تهوع و استفراغ 
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