
 نیوارفار

ضد انعقاد است که مانع از لخته  یدارو کی نیوارفار

 یهابه شکل قرص رانیکه در ا شودین مخو شدن

ها موجود رنگ در داروخانه یصورت یگرمیلیم ۵

  .است

 نحوه مصرف

 دارد ، آن را  یاتیشما نقش ح یدر حفظ سلامت

 .دیی، مداوم و با نظر پزشک مصرف نماقیدق

 به نظر پزشک شما  یمصرف دارو بستگ مقدار

 ایدارد ، پس خودسرانه مقدار آن را کاهش 

 .دینده شیافزا

 که مقدار دارو در اشخاص مختلف ،  ییآنجا از

خود را به  یمقدار مصرف چگاهیمتفاوت است ه

 .دینکن هیتوص یگرید

 دیدارو را دور از دسترس کودکان نگه دار. 

 و به دور از نور ،  یاشهیرو را در ظرف شدا

 .دیرطوبت و گرما نگه دار

 تا بهتر جذب  دیمصرف کن یرا با معده خال دارو

 .شود

 روز  کیکه مصرف دارو را در  یدر صورت

، به محض متوجه شدن در  دیفراموش کرد

اما اگر روز بعد  دیهمان روز ، دارو را مصرف کن

  ید.دو برابر نکن را مقدار آن دیمتوجه شد

 صورت مصرف هرگونه دارو همزمان با  در

حتماً با  نیتامیو یهاقرص یحت نیوارفار

 .دیپزشک خود مشورت کن

 یزیصورت وجود علائم مشکوک به خونر در 

 ای ی، ادرار خون ریمانند مدفوع با قوام و رنگ ق

  .دیاز لثه با پزشک خود مشورت کن یزیخونر

 ر ادرا شیآزما کباریماه  ۶هر  یاصورت دوره به

 .دیو مدفوع بده

 خاص  یهایماریصورت بروز تب ، ابتلا به ب در

بروز هر اتفاق  یو به طور کل ابتیمانند د

هر پزشک قابل  ایبه پزشک خود  یدیجد

 .دیاطلاع ده یگریدسترس د

  ییغذا میرژ 

 ممکن است بر نحوه  دیخوریکه م ییغذا

 یاثر بگذارد. در طول مدت نیعملکرد وارفار

را  یلاغر می، رژ دیکنیمصرف م نیکه وارفار

و اطلاع  یو بدون هماهنگ دیشروع نکن

را  ییمکمل غذا ای نیتامیو چیپزشک قلب ، ه

 .دیخود اضافه نکن ییغذا میبه رژ

   

 :هستند ادیز k نیتامیو یمواد حاو نیا

 انواع کاهو ،  ازچهی، پ یانواع کلم ، بروکل ،

 .چی، کلم پ یاسفناج ، برگ شلغم ، جعفر

 اهیجگر س   

 ای، روغن کانولا ، روغن سو ی، کره نبات ونزیما 

 زان یشما ، م یبرا تینکته حائز اهم نیترمهم

در  k نیتامی. وباشدیم k نیتامیو افتیدر

 ییدارد. از آنجا یلخته خون نقش مهم  لیتشک



لخته خون  لیمانع از تشک نیارفاربا و که

ممکن است  k نیتامیو ادیز ری، مقاد شودیم

 .عمل کنند نیبرعکس وارفار

 میمواد در رژ نیا کبارهیکاهش  ای شیاز افزا 

با  شهی. مثلاً اگر همدیکن یخوددار تانییغذا

 یلی، اگر به هر دلدیخوریناهار سالاد کاهو م

و با  یدچند روز غذا بخور یبرا دینتوانست

 شیکه ب یاسهال ای، استفراغ  یمشکلات گوارش

روز طول بکشد، با پزشک خود تماس  کیاز 

 . دیریبگ

  از سلامت مراقبت

 انجام  دیکنیمصرف م نیکه وارفار یزمان تا ،

که در  یو اعمال جراح یدندانپزشک یکارها

با  دیوجود دارد، با یزیآنها خطر خونر

توسط پزشک معالج  یخاص یدرمان یزیربرنامه

که معمولاً شامل قطع  ردیشما صورت گ

 یضد انعقاد یدارو ینیگزیو جا نیوارفار

برنامه  نیا مجدد رییو تغ یقبل از جراح یقیتزر

   .باشدیم یبعد از جراح

 نیوارفار یدارو یبه علت اثرات جانب یحاملگ 

 یبه خصوص در سه ماه اول و خطرات  جد

از  یریجلوگ جهت   .باشدیمادر، ممنوع م یبرا

 .دیاستفاده نکن IUDتا حد امکان از  یباردار

 ناخواسته حتماً پزشک خود  یصورت باردار در

 ضیتعو ایتا در مورد ادامه و  دیرا مطلع ساز

 .ردیبگ میشما تصم یدارو

 دادن  ریاز ش نیبا مصرف قرص وارفار همزمان

صورت کودک شما  نیا ری. درغدیکن یخوددار

 .ردیتحت نظ پزشک قرار گ دیبا زین

 :همزمان سایر داروها استفاده

o ممکن است بر عملکرد  گرید یداروها

مهم است که  اریبگذارند. بس ریتاث نیوارفار

که مصرف  یگرید یدر مورد داروها

بدون نسخه ،  یاز جمله داروها دیکنیم

،  یاهیگ یداروها ایو  ییغذا یهامکمل

. به دیبگذار انیکاملاً پزشک را در جر

لخته  ییتوانا نیآسپر یعنوان مثال دارو

را  نیکاهش و اثر وارفار راشدن خون 

 .دهدیم شیافزا
o  

o هرگز بدون اطلاع پزشک معالج  پس

 .دیمصرف نکن نیآسپر
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