
 

 درمان بیماری 

درما وجود روهیچ دارو یا درمان خارق العاده ای برای اسكل

ندارد. درمان شامل ورزش، مراقبت از پوست و داروهای 

مختلفی می باشد كه بیماری را كنترل و شرایط بحرانی را 

 مدیریت می كند. 

 تمرین و حفاظت از مفاصل
كه  برنامه ورزشی منظم یكی از مهمترین روش هایی است

عوارض بیماری را به حداقل می رساند. تمرینات ورزشی 

، انقباض انگشتان اعث می شود پوست نرم شدهمداوم، ب

 كاهش یافته و جریان گردش خون راحت تر می شود.

به آرامی تمرینات و حركت مفاصل آسیب دیده می بایست 

 و با ملایمت انجام شود.

 مراقبت از پوست
خون در پوست است هدف از مراقبت تامین جریان مناسب 

،كنده شدن و زخم شدن آن محافظت شود. تا از ترك خوردن

گرم نگهداشتن نوك انگشتان تا پنجه كمك می كند كه 

عروق خونی بازو و دست و پا باز شوند. در هوای سرد این 

قسمتها سردترین نقاط بدن هستند. به یاد داشته باشید، در 

نگام كلاه بپوشید چون قسمت اعظم گرما از ناحیه سر این ه

،دستكش وجوراب گرم  تلف می شود. بهتر است از گرم كن

برای اینكه پوست خود را تا حد امكان نرم  .استفاده كنید

از پاك كننده های قوی یا موادی كه ایجاد  نگهدارید

حساسیت پوستی می كنند استفاده نكنید. می بایست از 

اسیت و نرم كننده استفاده نمائید. كرمهای ضد حسصابونها و 

 ی كشید آن را ترك كنید چون كشیدناگر سیگار م

 سیگار جریان خون پوست را كاهش

 می دهد.
 

 

 دارو
تاثیر داروها در افراد مختلف متفاوت است به عبارت دیگر داروئی 

 كه برای یك نفر مناسب است شاید برای شما مفید نباشد

 غذائیرژیم 
هیچ شواهدی وجود ندارد كه رژیم غذائی عامل اسكلرودرما بوده 

با این وجود این بیماری می تواند  و یا روی آن تاثیر داشته باشد.
د كرده و باعث باعث كاهش وزن شود و یا دربلع مشكل ایجا

 سوزش معده شود.
سعی كنید در وعده های غذایی خود تعادل ایجاد كنید و وزن 

ه باشید. اگر مشكل در بلع دارید باید غذا را آرام نرمال داشت
ت مشابه خوردن را راحت تر می نوشیدن آب یا مایعا بجوید،

به جای  ن وعده غذایی ایده خوبی است مثلاًخوردن چندی .كند
 وعده غذای كوچك میل كنید. 6سه وعده غذای كامل در روز 

ئی را اگر امكان دارد سعی كنید بیشترین حجم وعده های غذا
 بجای شب و اواخر آن در اواسط روز میل كنید.

سانتی  15اگر سوزش معده پیدا كردید هنگام خواب سر تخت را 
متر بالاتر از امتداد بدن قرار دهید. با این روش ، ازبرگشت اسید 

 از معده به مری جلوگیری می شود.

 استرس
 ممكن است با طولانی شدن دوره بیماری مشكلات اجتماعی و

عاطفی بوجود آید و شما را دچار استرس كند. باید بدانید كه 

استرس بر بیماری شما تاثیر مستقیم دارد چون باعث كاهش 

شاید ظاهر بعضی از قسمتهای بدن خواهد شد.  جریان خون به

صورت و دستان شما تغییر كند و این عارضه باعث ناراحتی می 

 دچار استرس نكند.شود اما مهم این است كه این موضوع شما را 

سعی كنید در مورد مشكلات عاطفی و استرسهای ایجاد شده با 

 كم كنید.كرده وفشار را برروی خود خانواده یا دوستان صحبت 
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از دو كلمه با ریشه یونانی اسكلروزیس  "اسکلرودرما"واژه 

اما  به معنای سخت و درما به معنی پوست گرفته شده است.

با توجه به اینكه به غیر از پوست بعضی از اندامهای دیگر 

مبتلایان به اسكلرودرما دچار مشكل می شود لذا اسكلرودرما 

اسكلرودرما  نیز شناخته می شود. "اسكلروز منتشر"با نام 

بیماری مزمن و ماندگاری است كه بر بافت هم بند )بافت ها 

عروق  اطراف مفاصل، و ارگان های بدن را به هم می پیوندد(

خونی رگها و اندامهای داخلی ناحیه پوست مبتلا شده تاثیر 

ها سه تا چهار برابر مردان به آن مبتلا می  می گذارد. خانم

 سال شروع می شود، 50تا  25این بیماری بین سنین  شوند.

سال به این بیماری نیز به  50ابتلای كودكان و افراد بالای 

 ندرت دیده شده است.لا می شود به آن مبت

 دو نوع اصلی بیماری اسكلرودرما وجود دارد:

 :در این وضیعت تنها تغییرات  اسکلرودرمای موضعی

بافتهای زیر آن ناحیه  در قسمت های خاصی از پوست و

این تغییرات نسبتا خفیف هستند و بر  ایجاد می شود،

 اندام های داخلی تاثیر نمی گذارد.

 :اری تغییراتی در پوست و این بیم اسکلروز منتشر

قسمتهایی از اندامهای داخلی ایجاد می كند. در این 

 شكم، سیستم گوارش )مری، مفاصل، ،وق خونیحالت عر

قلب، كلیه و ماهیچه ها را نیز  و به ندرت شش، روده(

درگیر می كند. این تغییرات روی بافت همبند صورت 

  می گیرد و بر فعالیت اندامهای مذكور تاثیر

 .گذارد می
 

 

 علت بیماری اسکلرودرما

عوامل ایجاد كننده بیماری اسكلرودرما نامشخص هستند. این بیماری 

مسری نیست و از نسلی به نسل دیگر انتقال پیدا نمی كند. با این 

وجود همانند بیماری های دیگر ممكن است احتمال مبتلا شدن بعضی 

از افراد خانواده بیشتر باشد. سلولهای بافت همبند افراد مبتلا به 

درما پروتئینی به نام كلاژن را بیش از حد ترشح می بیماری اسكلرو

كنند. كلاژن فراوان ترین پروتئین بدن می باشد كه برای نگهداری و 

اتصال اندام بدن ضروری است اما ترشح بیش از حد آن باعث سفت 

شدن اندام و اختلال در كار بدن می شود. عروق خونی كوچك هم در 

د. از این رو ممكن است بین ساخت بیماری اسكلرودرما آسیب می بینن

بیش ازحد كلاژن و تغییرات عروق خونی ارتباط وجود داشته باشد. 

به واسطه تركیبی از عوامل مختلف محیطی و  اسكلرودرما احتمالاً

 ژنتیكی ایجاد می شود.
 اسکلرودرما چگونه شروع می شود و چه تاثیراتی بر جای می گذارد؟

بلند مدتی است كه معمولاً به آرامی شروع اسكلرودرما اختلال متغیر و 

می شود و به تدریج در طی چندین سال بدتر شده و سپس ثابت می 

 شود. گاهی اوقات سریع تر پیشرفت می كند. 

یكی از نشانه های اسكلرودرما حساسیت شدید به سرما است كه با نام 

شناخته می شود. عروق خونی در این عارضه تنگ  "عارضه رینود"

اریك می شوند. گاهی اوقات این عارضه با ورود به محیط سرد و یا وب

قرار گرفتن دست در یخچال تحریك می شود. باریك شدن رگ ها 

باعث كاهش شدید خون شده و پنجه ها و انگشتان دست و پا به نوبت 

 سفید و آبی می شوند.

با باز شدن مجدد رگ ها خون  كرختی و سوزش احساس می شود

می كند و رنگ پوست به حالت طبیعی برگشته و دست  جریان پیدا

ها گرم می شود. بیشتر افراد مبتلا به عارضه رینود به بیماری 

اسكلرودرما دچار نمی شوند، اما اغلب افرادمبتلا به بیماری اسكلرودرما 

 احل بیماری به عارضه رینود مبتلادر بعضی از مر

 می شوند.

 

 

این بیماری تورم دست و پا به ویژه هنگام از علائم اولیه دیگر 

صبح است . در این حالت پوست پنجه ها و انگشتان متورم 

به نظر می رسند ، به عبارتی پوست براق شده و چین و 

چروكهایش ناپدید می شود. پوست صورت نیز سفت و 

درصد افراد مبتلا به  95خشك به نظر می آید. پوست 

ی دست ،بازوها وصورت سفت و اسكلرودرما به ویژه در نواح

ضخیم می شود.بیشتر اوقات به علت باریك شدن عروق 

خونی زخم انگشتان ایجاد می شود. در قسمتهایی از بدن 

افراد مبتلا به اسكلرودرمی كلسیم رسوب می كند .از این رو 

مفاصل دچار التهاب همراه با درد ، سفتی ، گرم شدگی و 

ودرما ممكن است بر حساسیت می شوند .همچنین اسكلر

بافت همبند اندامهای داخلی نیز تاثیر بگذارد.برای مثال ، اگر 

سیستم گوارشی درگیر شود ماهیچه های مری ضعیف عمل 

می كنند و عمل بلع را تحت تاثیر قرار می دهند.در این 

حالت رسیدن غذا به معده خیلی سخت می شود.و سوزش 

ت قسمت های میانی معده به كرات بوجود می آید. گاهی اوق

یا انتهایی روده را تحت تاثیر قرار می دهد و فعالیت روده را 

 مختل می كند.

 آزمایشات تشخیص اسکلرودرما
تنها یك آزمایش مشخص برای تشخیص اسكلرودرما وجود 

ندارد،مجموعه ای از تستهای آزمایشگاهی و بررسی ها نیاز 

مبتلا هستید هستند تا مشخص شود كه شما به این بیماری 

و یا چه قسمتهایی از بدن تحت تاثیر این بیماری قرار گرفته 

است.این تستها باید در فواصل زمانی منظمی تكرار شوند تا 

 بتوان سیر بیماری را مشاهده و كنترل كرد.
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