
  توجه. دیشروع کن عاتیما دنیخود را بانوش ییغذا میرژ

تان کمک   یکه مصرف آناناس به روندبهبود دیداشته باش

 کند. یم یاربسی

مشروبات  دنیونوش اتیماه ازمصرف دخان کیبه مدت  -

 .دیکن زیپره یالکل

است  زنمودهیتجو کیکه جراح پلاست یطب نیازسوت  -

 .دییاستفاده نما

 یبستگ نی)البته ادیینما داستحمامیتوانیروز م دو ازبعد  -

 به نظرجراحتان دارد.( 

 دیتوان یدمیداشت نهیدرپوست س یچنانچه احساس خشک -

که وارد  یبه طور دیینما استفادهازکرم مرطوب کننده 

 زخم ها نشود. 

حداقل به  یورزش یتهایوفعال نیازبلند کردن اجسام سنگ -

 .گردد یهفته خوددار 6 مدت

 ؟کشد یچقدر طول م یماموپلاست یپس ازجراح یبهبود

 یمتفاوت است ول یدرهرفرد یاست روند بهبود یهیبد

گردد  یم هیابداماتوصی یماربهبودمیغالبادوهفته بعدازعمل ب

 ها تحت نهیس ماه 6ی به مدت ماموپلاست یپس ازجراح

 رندیقرارگ یمراقبت جد

هابه  نهیفتدسیاتفاق ب یکه بعدازعمل باردار یادرصورتیآ

 ؟گرددیحالت سابق خود بازم

پوست دردوران  ییبایجراحان ز نیمطابق نظربهتر

 یافتادگ یشود لذا امکان داردکم یم دهیکش یباردار

درافرادمختلف  یافتادگ نیا زانیکه م جادگرددیپوست ا

 متفاوت است.

 

 

 

 به نام خالق هستی بخش

 شیرازدانشگاه علوم پزشکی 

 :ماموپلاستیعنوان
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 تعریف: 

ماموپلاستی یاجراحی ترمیمی پستان جهت اصلاح سایزیاترمیم 

شامل بازسازی نوک پستان افتادگی پستان ویاممکن است 

 باشدوبه منظور تقویت ظاهر واندازه سینه درزنان انجام می شود.

 :   یانجام ماموپلاست لیدلا

هستندوموجب  یبزرگ یها نهیس یکه دارا یافراد -

قابل  یاندامشان وسبب ناراحت دننظررسینامتناسب به 

 اضعفیدردکمر یحس یازجمله درد گردن .ب یتوجه

 خواهد شد. 

آنها  یها نهیکنند س یکه احساس م ییخانمها  -

 شیافزا شانیها نهسی دارند ودوستاست   ارکوچکیبس

 .   داکندیپ

 ندارند.  یا نهیقر یها نهیکه س یبانوان -

بزرگ است که مانع  یآنها به حد نهیکه س خانمهایی -

 فرد خواهدشد. یاورزشی یبدن تیفعال

 نهیس یافتادگ   -

 

 سن مناسب عمل ماموپلاستی:

 

 

عمل ماموپلاستی درهرسنی قابل انجام می باشد.اماتوصیه می 

شودکه بعدازتکمیل رشد سینه اقدام شودوبهتر است که بعدازاتمام 

  .بارداری ها ودوران شیردهی عمل ماموپلاستی راانجام شود

 شود؟ ینم هیتوص یدرچه موارد یعمل ماموپلاست

کنترل   ابتیود یوعروق یقلب یها یماریکه به ب یدرافراد -

 . هستند مبتلا نشده

 ادهستندیارزیاضافه وزن بس یکه دارا درافرادی   -

 : یاقدامات قبل ازعمل ماموپلاست

 پستان سرطانابتلا به   یجراح شمارا ازمنظرسابقه خانوادگ -

 یمورد بررس یوپسیابی یوماموگراف یسونوگراف زیتجو قازطری

 دهد. یقرارم

 تیفیک بررسیلازم شامل   ناتیها ومعا یابیارز نانیجراح پس ازاطم -

 ینوک وهاله پستان رارو یریبافت پستان ومحل قرارگ زانیپوست وم

 دهد یم مارانجامیب

موارد جهت ثبت اطلاعات کامل ترممکن است   یدربرخ -

 ..ردیگ مارانجامیازب ییها یریواندازه گ عکسبرداری

ماه   کیماه قبل ازعمل و کیاز ستیبا یم یگاریافرادس -

 .ندینما یگارخودارازسی بعدازعمل

 

 

مانند بروفن   ییازدوهفته قبل ازعمل داروها دیفرد با -

 یاهیگ یمکمل ها نیوهمچن نیتامیوو نآسپری.

 دیراقطع نما یضدالتهاب یوداروها

ممنوع   یبه مدت دوهفته قبل ازجراح زیالکل ن دنینوش -

 .باشدمی

 ناشتا باشد دیبا ماریساعت قبل ازعمل ب   -

 :   یبعدازعمل ماموپلاست یمراقبتها

.ترشحات  یزیروزانه محل عمل ازنظرخونر یچک وبررس-

 نیودرد درلمس که بامشاهده چن یوقرمز وسفتی یچرک

 به پزشک اطلاع داده شود.   میعلا

نوک   ررنگییعمل براساس تغ ی  هیگردش خون ناح یبررس-

 رهیت مزقر ای ی.ارغوان اهیواطراف آن که اگر به رنگ س نهسی

 .  باشدیبراختلال گردش خون م لیمشاهده شددل

چرا که  دیراه رفتن را شروع کن دیتوان یبامشورت جراح م-

 .  شودیزودترحاصل م تانبهبودی رفتنباراه 

 نیکرده درزمان مع زیشماتجو یکه جراح برا ییازداروها-

 . دکنیاستفاده  
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