
  نیدر ا گویوم یمثل مرغ .گوشت ماه ینیمصرف موادپروت❖

 است.   دیمف اربسی دوران

  یازمحل زخم نرمال بوده ول یبروز ترشحات خون آبه ا❖

در دو هفته  خصوصبه  یفور یریگیبه پ ازیفعال ن یزخونری

 پس ازعمل دارد ییابتدا

 2تا  یدر طول دوره بهبود نید کردن اجسام سنگناز بل دیبا ❖

 .    اجتناب شود ماه

 اما  داد توان انجام می روز 14- 10 را بعد از  یعاد یتهایفعال:❖

 هفته اجتناب شود6حداقل به مدت    دیبا نیسنگ تیازفعال ❖

 باشد.  یهفته ممنوع م 2تا 3به مدت  یرانندگ ❖

لباس  دنیباپوش کهاست  یعیپس از عمل طب یوناراحت کبودی ❖

  زانیم ماه می توان  3-2 یمخصوص و شکم بند کشسان برا

 .  را کنترل کند هیوتورم ناح یکبود

قبل   شتریب ایماه   کیاز  نیکوتیاز مصرف تمام اشکال ن دیبا❖

شود.   یخوددار یدر طول دوره بهبود نیو همچن جراحی عمل از

باشدو سر  یشکم ممنوع م یرو دنیخواب  روز 10به مدت 

 ماریب کهیبطور ردینشسته قرار بگ مهیدرحالت ن یستبای تخت

 یریها جلوگ هیبخ یبخوابد تا ازفشار بر رو دهیخم یبازانو ها

 شود. 

به سمت جلو   دهیخم یروز در حالت کم 10به مدت   ❖

 وارد نشود.   یجراح ی هیدر ناح یدگوکشی فشار تا بروندراه 

وآرام   قیتنفس عم یجراح لپس از عم مارانیلازم است ب ❖

 .  باشند داشته

  یروز سوم وهفته اول پس از عمل برا یریگیپ تیزوی❖

 است.  یبرش وزخم ضرور هیناح بررسی

دو طرف برش استحمام  یدرن ها دنیتا قبل ازکش❖ 

 بعداز ساعت  72تا  24 شستن سربلامانع است ولیممنوع 

 درن استحمام بلامانع است.  دنیکش

 ینوپلاستیشکم ابدوم یو عوارض عمل جراح خطرات :

 یعوارض شامل لخته شدن خون در ساق ها وآمبول نیا

که  یپوست وعفونت است. افراد ریدر ز عیوتجمع ما هیر

داشته اند در معرض   ینوپلاستیگسترده ابدوم یجراح

 3 هستند که خطر آن معمولا در یویر یآمبول یخطر جد

 ایوجود دارد. راه رفتن  یپس از عمل جراح هفته اول

 یریحرکات مداوم پاهاو خم وراست کردن زانوها در جلوگ

 عارضه کمک کننده است. نیاز ا
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 ییبایز یروش عمل جراح کی ینوپلاستی: ابدومفیتعر●

شکم به منظورسفت  هیناح یاضاف یحذف چرب یاست که برا

نوع  نی.اشودیشکم استفاده م وارهید یایکردن عضلات وفاس

آن  فیاتضعیمبتلابه بافت شل  مارانیمعمولادرب یعمل جراح

 د.شو یدنبال کاهش وزن عمده استفاده م ابهی یپس ازباردار

  ینوپلاستیابدوم یجراح یها دیکاند یمارانیچه ب

 هستند؟

شکم  یافرادچاق مناسب جراح یهمه  شهیهم

 یمعمولا به افراد دارا یجراح نی. استندین ینوپلاستیابدوم

 یم شنهادیپ زانیشکم همراه باپوست آو  هیدرناح یاضاف یچرب

 داشته باشند.  زیران طیشرا  نیدایشود که البته با

 یهایماریدرسلامت کامل باشندوبه ب یشامل :ازنظرجسم  

 اآسمی ابتی.د یمانندامراض قلب یدهنده خطر جراح شیافزا

 ندهیدرآ یوزن ثابت باشند.  قصد باردار یمبتلانباشند.دارا

اشد.به متعدد داشته ب مانیوزا یرانداشته باشند.سابقه باردار

 ازدستپوست خود را یارتجاع تیسن خاص شیل  افزا یدل

  نباشند. یگاریداده باشند .س

  

 

 

 

 

 

 :قبل عمل یمراقبت ها

 عکسلازم سلامت فردوگرفتن   یها شیوآزما ناتیم معانجاا 

 ازشکم فرد  هایی

  راکنار   ییغذا میرژ ینوپلاستیدوهفته قبل ازعمل ابدوم

 . دبگذاری

  ازمصرف  ینوپلاستیبه مدت دوهفته قبل ازعمل ابدوم

 یومکمل ها خوددار نیمسکن ها وآسپر لیازقب داروهایی

 . دیینما

  یبه دارو ای دیکن یمصرف م یاصخ یکه دارو یدرصورت  

 . دیپزشک رامطلع کن دیدار تیحساس خاصی

  روز  دیبا انیوآقا دیریدوش بگ ینوپلاستیقبل ازعمل ابدوم

کردن  زیقبل از مراجعه اقدام به تم ینوپلاستابدومی عمل

 . ندیشکم خود نما ریشکم وز

   دیینما یدار خوددار نیکوتین یازمصرف آدامس ها . 

 ازمصرف   ینوپلاستیماه قبل ازابدوم کی زمان مدت به

شود که  یم هیتوص یوحت دیینما یخوددار اتدخانی

کنند  یاستفاده م اتیکه ازدخان یازقرارگرفتن درکنار افراد

 .دییاجتناب نما

 ساعت قبل از عمل 8.به مدت  دیروز عمل ناشتا باش 

 .دینکن لیم یزیچ ینوپلاستابدومی

 

 :  مراقبت بعد ازعمل. 

بتوانند به   مارانیبرد تاب یتاچهار هفته زمان م کیمعمولا  ❖

اقدامات  تیمدت فرد به رعا نی.درا ابندیدست  ینسب بهبودی

 شود که شامل: یم هیتوص یخاص

 شکم یپانسمان قسمت تحتان یستیطبق دستور پزشک با ❖

 شود. ضتعوی ازعمل روزپس 2-5

توان   یپس ازعمل م ییوجود درد در سه روز ابتدا لیبه دل ❖

 . کرد استفاده وضددرد ازمسکن بانظرجراح

خطر  لیمداوم پس ازعمل به دل دنوخوابی مطلق استراحت ❖

روزمره  تیدفعالوفردبای است درپاهاممنوع خون شدن لخته ❖

 خود را داشته باشد.

آناناس   باتیتازه مخصوصا ترک جاتیزوسب وهیمصرف م  ❖

 نیتامیو باتیکند.) ترک عیزخم راتسر یتواند بهبود می وکرفس

 (  یس
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