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 ست؟یچ تیسیآپاند    

سانی مترکه ابتدای روده  7-3آپاندیس عضوی است به طول 

 قیعملکرد دقهیچ کس به درستی   بزرگ قرار گرفته است 

است که  نیا میدانمی  ه به روشنیداند   اما آنچ یآن را نم

 نیشتتوان  پس از بردای م یکارشعوارض آهیچ بدون  

بطور مرتب با   سیداد  . آپاندادامه  دگیبه زن سیآپاند

 شودیم هیروده تخل  خلو سپس به دا دهشروده پر  اتیمحتو

است    ممکن است مسدود  ک آن کوچ یچون مجرا  یول

 تیسیحالت آپاند نیا که به ودش سهیالتهاب ک باعثو  دشو

 گفته می شود .

ارج خ  یبرا هاست ک  یاورژانس یماریب یک سیالتهاب آپاند

در صورت عدم   .است ازین یورف  جراحی  لکردن آن به عم

و مواد  ودشسوراخ   ای دهیترک سین است آپاندکدرمان، مم

 نید که در انک دایراه  پ  کمشل  حفره خآن به دا  یعفون

حفره  دیدشمان   التهاب ه  ای تیتونیصورت باعث پر

 یکوتیب  یکه با آنت  یو در صورت ودیشم  )صفاق(  یکمش

 دشده  بانتواند کش یم نشود،درمان  یقو یاه

 لهیبوس سیآپاندخروجی راه  دنشبسته  تیسیعلت آپاند

 جسم ای ، پیچ خوردگی ، تومور  گل ها، ان فعیمواد د

  یم مه  یعادات روده ا    همچنان  دشبامی   خارجی

  )مثل دیاز برفیبا  هایغذا  کهیرادفا دشبا تهشدا شنقتواند 

احتمال بروز  می کنندات  مصرف ج     وهیم جات،یسبز

 کمتر است رآنهاد تیسیآپاند

 میعلا

وقان  فقسمت  ایناف  یمبهم در قسمت بالا یاهدرد ●  

     ریت مشک نییدرد به سمت راست و    پا نیا  که کمش

 .نشانه است   نیاول ینا معمولا کشد  یم

 ا تهشاز دست دادن ا●

 د.  هد  یرخ  م کمشپس از درد  دقیقااستفراغ که  ایتهوع  ●

  کمشورم  ●

 تب   ●

 ا هاز روده  گع فناتوان  در د  ●

 نییو   پا الاب یاهمه قسمت  هدر   دیدش ایدرد مبهم  ●

 عد    قپشت و م کم،ش

 ادرار دردناک  ● 

 د هرخ د کمشاز درد   لاستفراغ  که قب  ●  

 عضلات  دیدش گرفتگی  ●  

 ازگمراه هاسهال به   ای بوستی●  

   به فاصلهبلا ،  یدرا دار دهشر کدام از علائم ذکر هر  گا

  ینو درمان به موقع ا صیتشخ رایز د،نیک جعهمراشک پز

 دشیون، ن دینخور یزیچ  هیچدارد.    تیمها  اریبس یماریب

پد  و  هل هاا، مسه دیاس  یضد درد، آنتونه قرص گر هو از  

  اریز د،نیک یدور(رم  گآب  سهیک  لمث )دهننرم کگ یاه

 .ودشملتهب  سیآپاند دنشتواند باعث پاره   یم

 

 صیتشخ

ون و     خ شی، آزمالکام هینمعا یکبراساس  صیتشخ

  تیسیآپاند صیاغلب تشخی گیردصورت م  گرافیسونو

ساعت بیمار باید در  12-14مشکل می باشد و گاهی 

درصد موارد جراحی  15اتفاقات تحت نظر گرفته شود و در 

 .  آپاندیس ملتهب نمی باشد

 ی:درمان جراح

که به آن  کمش نییزائده با دادن برش در قسمت پا تنشبردا

تواند  یم ودشپاره   سیآپاند می گویند اگر   یآپاندکتوم

برش   یلدل نیمهکه  به   ودش کمشباعث عفونت در حفره 

 5-4بعد از عمل و     ودی شزده م کمش یرو یترگبزر

و  ستشوشمرتب و  ودش  یم گذاشتهباز  لعم هیروزناح

 ودش یم هیو بعد بخ دشو  یم سمانپان

 عوارض بعد ازعمل

 دنش  ارهاز پ بعداست که معمولا مشکعارضه اصل  عفونت 

 اتفاق می افتد. سیآپاند

ونه هیچ گفته اند  گن ماشپرستار به  ای شکپز کهیتا زمان -

   دیغذا نخور ای عاتیما

روز بعد    2-1 دشیبا هشتندا یریگد  یناراحت ایر تب گا -   

 شوید یص مخمر  لاز عم
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 و هیدر ر حاتشاز تجمع تر یرگیلوج یبرا  لبعد از عم - 

 لعم هیناح یود را روخدست  نیده کفقلب حتما سر

 د نک یرگیلوجتا از درد  گذاشته

  دشعفونت با الو احتم دشبا دهشپاره  سیر آپاندگا - 

   حاتشذارند تا ترگم بخز  لدر مح یممکن است لوله ا

و  دیشویم یبستر شترید روز بنصورت چ نیدر ا ودشرج خا

 شود یم  یسبز بودن بررس ایزرد  ثلم گازنظر رن حاتشتر

شار فتا از  دیرگینشسته قرارب مهیدرحالت ن  لبعد از عم - 

 شود جلوگیری  لعم  لبه مح

به    یرو ادهیپ  یول دشیبا تهشدا  ملزل استراحت کاندرم- 

  بخشد  یسرعت م اشم یروند بهبود

داده   ماشطبق نوبت  که به  ای  لروز بعد از عم 7-10 -

 دنیکعهجمرا ها هیبازکردن بخ یبرا  شده است

ود را خ  یعیطب فعالیت دیتوان  یم  لفته بعد از ه    4-6 -

 دیرگیسرباز 

عمل می توانید به حمام بروید ولی روی روز بعد از   2-3 -

 ناحیه عمل چیزی نکشید

فراغ و  درد تدچار تب ،تهوع، اس  لبعد از عم کهیدرصورت

 دهیود اطلاع د خ شکبه پز دیدش کمش هیدر ناح

 هایو  غذا  دیبخور وتئیننرم و پرپر  ذاهاید روز غنتا چ -

تخمه و  ج،یو، ه   یاو لوب ودنخ ثلم هضم ریآور و  د خنف

 دیپسته را نخور

آن  شست و شویپانسمان و  م،خدر مورد مراقبت از ز - 

 ینیدلازم را ببهای آموزش

اگر آنتی بیوتیک یا داروی دیگری برای شما تجویز شده  - 

  دنیطبق دستور استفاده ک داست بای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام خالق هستی بخش به

 شیرازدانشگاه علوم پزشکی 

                  

 (تیسی)آپاند سیالتهاب آپاند :عنوان

 کارشناس پرستاری مریم زارعی: تهیه کننده
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