
 

ساعت قبل از الکتروشوک  کیحداقل از  ماریب-5

  .کشد ینم گاریس یدرمان

 یم ییدستشو یقبل از الکتروشوک درمان ماریب-6

  .کند یمثانه و روده م هیرود و تخل

،  یخود مثل دندان مصنوع یوسائل مصنوع ماریب-7

  .دهد یم لیسمعک ، لنز و...را به همراه خود تحو

پوشد و بهتر  یراحت و گشاد م یلباس ها ماریب-8

 9همراه خود داشته باشد. ییجفت دمپا کیاست 

 مراقبتهاي پس از گرفتن شوك

(بیمار تا چند ساعت پس از شوک باید در تختش 1

استراحت کند و اگر بیمار به خانه میرود تا چند 

ساعت از انجام کارهایی که نیاز به هوشیاری دارد 

  بپرهیزد .

 فراوان استفاده کنند.   عاتی(از ما2

 

 

 

 

 

(در صورت داشتن سردرد با نظر پزشک وپرستار از 3

 مسکن استفاده کند .  

 

احتمال دارد بیمار دچار فراموشی موقت شود که -4

طبیعی می باشد.بیمار در صورت داشتن درد می تواند 

 .دوش آب ولرم بگیرد و یک مسکن مثل بروفن بخورد
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 :  فیتعر 

از مغز به مدت چند  یفیضع اریبس یکیالکتر انیعبور دادن جر

 .ندیگو یم یرا  الکتروشوک درمان هیثان

کمک  یداروئ ریغ یاز درمان ها یکی یالکتروشوک درمان

 یباشد.الکتروشوک درمان یم یپزشک روان مارانیکننده به ب

و بدون درد است و موقتا ً افکار ، رفتار و  عی، سر دیمف

درمان  نیکند.قبل از شروع ا یاحساسات آزاردهنده را کم م

 نیداده شود تا ا ماریو خانواده ب ماریبه ب ییآموزش ها دیبا

 درمان موثرتر انجام شود.

 :ECTموارد استفاده 

 لیشامل موارد ذ یباشد ول یروان پزشک م دیکلا ً  با صلاحد

  .باشد یم

شان کم اثر شده  یبرا یروان پزشک یکه داروها یمارانیب-1

   .است

  دیشد یاختلالات افسردگ-2

  یقلب مارانیمادران باردار و ب-3

   )ادیز یانرژ ) ایبخصوص در فاز مان یاختلالات دوقطب-4

 ای دیشد یانیهذ -توهم  ایپرخاشگر  یها کیکوتیسا-5

    )شده یمجسمه ا) کیکاتاتون

 
 

 اریو اموال بس گرانیبه خود و د بیکه در آن ها احتمال آس یافراد-6

 )افکار خود کشی یا دگر کشی شدید(شده است. ادیز

 شود ؟ یچگونه انتخاب م یتعداد جلسات الکتروشوك درمان

را با توجه به  یروان پزشک ، تعداد جلسات الکتروشوک درمان

 بی، درصد آس یسن ، جنس ، شدت و مدت اختلال روان پزشک

الکتروشوک  به ماریو پاسخ ب گرانیبه خود و د ماریب یرسان

کند. تعداد جلسات الکتروشوک  یم نییو ... تع یقبل یها یدرمان

معمولا دو تا سه بار در هفته انجام می شود.میانگین  یدرمان

 .جلسه است 12-6تعداد جلسات لازم ،

 : ECTفرآیند انجام 

درارزیابی قبل از درمان، آزمایشات کامل خون، بررسی 

الکترولیتها، تستهای تیروئیدی، تست حاملگی در زنان 

کس قفسه سینه به طور معمول سن باروری، نوار قلب وع

و سایر اقدامات از قبیل نوار مغز در صورت لزوم انجام می 

شود. وضعیت شناختی پایه بویژه حافظه مورد بررسی 

های طبی مانند مشاوره اعصاب،  قرار می گیرد و مشاوره

داخلی قلب و بیهوشی بصورت معمول و سایر مشاوره ها 

 بنا به صلاحدید انجام می شود.  

 موارد ممنوعه:   

 

ECT  موارد ممنوعه مطلق ندارد فقط در مواقعی که در آن 

 

در معرض خطر بالاتر قرار می گیرد مثلا  ECTبیمار با انجام 

در بیمارانی که تومورهاي سلسله اعصاب مرکزي دارند و یا 

بیمارانی که تازه سکته قلبی را پشت سر گذاشته اند باید با 

 احتیاط به کار برده شود.   

 ؟  ستیچ یقبل از انجام الکتروشوك درمان اقدامات

 یبه روان پزشک مراجعه م ماریخانواده ب ای ماریب -1

را  یانجام الکتروشوک درمان یکنند و دستور کتب

 کنند.  یاخذ م

 یماریاز ب یاطلاعات کامل ماریخانواده ب ای ماریب-2

 یبه روان پزشک م ماریب یو روان یجسم یها

 یماری، ب ی، باردار ماریب یها تیدهند.مثلا ً حساس

 و...   یعفون یها

را که روان پزشک مشخص  ییداروها ماریب -3

ساعت قبل از  12کرده است را حداقل از 

،  نیتوئ یخورد. مثلا ً  فن ینم یالکتروشوک درمان

، آلپرازولام ، فلورازپام و..  نی، کلوزاپ تیوالپر میسد

هم چنین بیمار داروهای ضروری نظیر داروهای 

 فشار خون را با اندکی اب بخورد 

بل ازالکتروشوک ساعت ق 6حداقل از  ماریب -4

نوشد و ناشتا  ینم عاتیخورد و ما یغذا نم یدرمان

  .شود یم
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